
SIŁA Z DOŚWIADCZEŃ
czyli jak zmienić przeciwności
w swoje super moce.

AGATA ROCZNIAK



BARDZO WAŻNE 
wspomnienia, obrazy, 
słowa...







SUPER MOCE



MARZENIA, PASJE,
UPRAGNIONE CELE.



 Zwątpienie jest jak piasek 
pod nogami, trzeba go 

strzepnąć i iść dalej. 









Jakie są Twoje największe 
marzenia, pragnienia i co zrobisz, 
aby je spełnić?
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roku i jak planujesz to zrobić?



Jakie są Twoje największe 
marzenia, pragnienia i co zrobisz, 
aby je spełnić?

Jakie cele chcesz osiągnąć w 2024 
roku i jak planujesz to zrobić?

Co uważasz za piękne w sobie
i w innych kobietach?



PARTNERKA, ŻONA, MAMA.
O POSZUKIWANIU MIŁOŚCI





Nie pytaj, czy ograniczenia 
istnieją, ale czy potrafisz być 

konsekwentnym, aby je 
omijać lub pokonywać.
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Jak dbasz o siebie i swoje 
potrzeby w związku i w rodzinie?

Co jest dla Ciebie najważniejsze 
w roli matki?

Co oznacza dla Ciebie miłość
i jak ją wyrażasz i odbierasz?



EDUKACJA,
MOJA MISJA, 
WSPÓLNOTOWOŚĆ.
O dzieleniu się sobą z innymi.





Uwierz w siebie i swoje 
możliwości. Uwierz w wartość 

swojego życia.
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Jakie są Twoje talenty i umiejętności, 
którymi możesz się podzielić z innymi 
kobietami?

Jak wspierasz inne kobiety w swoim 
otoczeniu i jak one wspierają Ciebie?

Jakie wartości chcesz przekazać 
innym kobietom i jak to robisz?






